végétaux comestibles incontournables ecoles

strates fonctions biotope récoltes mois de récolte
. récot

plante cultivars arbres  arbustes ptt arbustes lianes S’Lep’s;f:jsm comre <l | odorant ,u:g'::ue omemental ombrage e el persistant 1A4¢ | Bréférence tolbrance  préidtence T H L pane Phwisoy e e ’::‘;'5)5 foules fits TS graines racines tisane .:Qos;\ 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
[achiliée millefeuile X X X - 1 + 30 30 30 c  x ¢ ¢ fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe
lamarante queue de renard x M +at 1 + 40 150 10 X x X x X fe fe fe fig g
lamélanchier aalnifolia x x + P 1 ++ 40 400 300 X x o
larbre aux faisans x x ++ 3 ++fae 20 150 100 x oo
laronia x x ++ e 2 i 25 300 200 X ox frofr
lbourrache x x x a4 1 / - 20 0 a x X ox oxox f felfl feffl feff feff feff fef fe
lcamerisier x ++ 1 ++ 40 150 100 X ox o
lcassis x x e 2 ++f++ 25 150 100 X x felb b fe fr fr
[chou daubenton X X X e 3 ++ -25 40 150 X X X fe fe fe fe fe fe fe fe fe
lciboulette x x x ar 2 / 30 30 20 X ox oxox fe fe fe fe fe fe fe fe
lcoguelicot x x x ar 0 + - - - a x x f oA oo
llenouil X M x x X -t 1 -+ 30 150 30 X X x x x x g fe fe fe fe felg felg
figuier brown turkey X . x ot 1 + 20 700 500 X ox 0 oo
Iraises gariguette x x ot 3 ++ 30 20 20 X ox [ A
framboise fallgold x X ++ 3 ++ -40 150 50 X x f fr fr fr fr fr
fuchsia x x P 2 + a5 70 50 x X LI )
lgroseille rose, blanches x ot 2 ++ 40 100 100 X ox o
Ihelianthis (topinambour) x x x x P 1 ++ - 250 40 x x [ [
[helichryse X X ? X X ot 1 + -30 60 60 c fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe
lhémérocalle x x P 2 ++ 30 50 40 x x fe o0 oA
Inibiscus syriacus (althea) x x . 2 ++ 25 200 100 x x qof o
Imélisse M M 2 ++ 3 ++ 25 40 Py ) ¢ ¢ x fe fe fe fe
Imenthe poivrée, pomme, marocaine... x x 2 x ++ 3 w4+ 30 40 30 c c x fe fe fo fe fo fe fe
Inoisetier bollwiller, coutans, pourpre X e ++ 3 ++ 25 500 300 x [ fe fe fe fe
lpommier querina, api étoilée x i X - 1 ++ 25 variables™ X x P
frhubarbe X e 1 ++ -20 5 80 i} fr fr fr
Ionce fruitiere Loganbery, lochness, thornless evergreen, triple crown X Semip  x it 3 ++ -20 - 500 xox fr oo
lsauge x x x x ar 1 + 20 10 80 c ¢ ¢ ¢ f fe fe fe fe fe fe
bigne perdin, isabelle, muscat bleu X 4+ x +t 1 + 20 - 1500 X x i
légende
ey bep
- moyen
+ peu
c complément
fe feuilles
b bourgeon
g graine
fi fleur
remarques :
. les fruits tolérant Fombre poussent mais sont peu productifs en fruits & Fombre
o taille en relation avec le porte greffe, de 3x3 & 7x7, demander & Fachat un porte greffe adapté a votre besoin. Souvent basse tige pour des pommes & portée de main et un arbre pas trop grand

pétioles cuits, les feuilles sont toxiques 1!

récolte au sol nécessitant un sol dégagé ou la mise en place de draps de collecte
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