
16. Cultures vivaces
La culture de massifs  de vivaces comestibles est  très  intéressante pour avoir  des récoltes  toute
l'année sans effort et pour un potager à l'allure luxuriante. 
Le tableau suivant présente les légumes me semblant les plus pertinents dans un contexte scolaire et
en bac surélevé.

Par exemple, les associations suivantes pourront être cultivées:

• ail éléphant, mélisse/menthe/coriandre vivace, rhubarbe, claytone de cuba
• mâche/poireau perpétuel, asperges (végétation taillée fin septembre), ail/oignon rocambole

côté sud, hostas côté nord
• helianthis, glycine tubéreuse
• roquette sauvage, sedum telephium, bettes à couper

L'important est:

• d'associer des plantes qui ne se concurrencent pas pour la lumière ou de les disposer selon
une orientation Nord-Sud favorable à chacune

• de toujours mettre un couvre sol vigoureux

Les espèces à croissance décalée occupent le jardin durant la période hivernale et n'entrent ainsi pas
en concurrence.
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nom commun vivace plante sauvage semis  spontané envahissant couvre-sol hi vernal
a i l é léphant x x
ail rocambole x
asperge x x
bettes à couper x
chénopode bon henri x x
chou ka le red russ ian x
c iboule blanche x
c laytone de Cuba x x x
coriandre vivace x x
crosnes x x x
fenouil x x
glycine tubereuse x x
guimauve x
helianthis  (topinambour fuseau) x x
hémérocal le x x
hosta x
li vèche x
mâche x x x
mélisse x x x x
menthe x x x
oignon rocambole x (x)
oseille épinard x
pimprenelle x x
pissenlit x x
poireau perpétuel x x
rhubarbe x
roquette x x x
scorsonère x
sedum telephi um x x
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